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BOLETIM OFICIAL N° 88/2017

Em 23 DE AGOSTO DE 2017
O Presidente da Federacédo de Kickboxing do Estado do Rio de Janeiro, no uso de
suas atribuicdes legais, considerando os artigos 35 e 50 do nosso Estatuto, toma as
seguintes:

RESOLUCOES DA PRESIDENCIA

1- CURSO BASICO DE PREPARACAQO MENTAL PARA DESPORTISTA

Informo aos interessados que o Curso Béasico de Preparacdo Mental para
Desportita sera realizado na Federacdo de Kickboxing do Estado do Rio de Janeiro,
Avenida Presidente Kennedy, 101 — Porto da Pedra — Sdo Goncalo, dia 26.08.17 as 09 h.
A inscricdo podera ser feita até o dia 25.08.17, informacéo — tele fax (21) 26049005 ou
(21) 964281083 Sr. Capitulino Gomes.

1.1 0 OBJETIVO

Os fatores psicoldgicos é uma das razdes que mais sao apontadas por diferentes
agentes desportivos para justificar a obtencéo de determinados resultados, principalmente
guando o rendimento dos atletas fica abaixo do esperado.

Por isso, a preparagdo mental e psicolégica no desporto tem vindo
progressivamente a ganhar destaque e importancia no processo de treinamento, mas
continua muito abaixo do desejavel e necessério.

MINDFULNESS € uma técnica definida como uma forma especifica de atencéo
plena:

- concentragdo no momento atual, intencional e sem julgamento.



A mindfulness é a evolucéao laicité de técnicas ancestrais e contemporaneas para
desportivas trabalharem as suas emocgdes. O desportista enfrenta inUmeros desafios
durante a carreira, muitos dos quais afetam negativamente o seu desempenho.

Essa técnica tem o condao de trabalhar essas dificuldades e desafios da vida do
atleta para evitar a afetacdo no seu rendimento desportivo.

Este curso sera realizado de 9:00 as 10:300h pelo seguinte Professor, a saber:
Stephane Cavolino - COACH PREPARATEUR MENTAL

* Formado na Universidade de Clermont Ferrand France como Preparador Mental Mestre
em PNL Programacao Neuro Linguistica Técnico de futebol diploma UEFA B

1.2 CUSTO DO CURSO

O curso serd GRATUITO.

Paragrafo Unico — Quem estiver interessado no certificado da FKBERJ deste curso, sera
R$ 10,00.
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